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Teksti ANNI TEPPO Kuvat TUUKKA KIVIRANTA

uomalaiset ovat innokkaita antamaan va-

paa-aikaansa muiden hyviksi. Kansainvali-

sessd vertailussakin suomalaiset ovat hyvin

aktiivisia vapaaehtoistoimijoita. Vapaaeh-

toiset ovat erittdin tirkeitd sosiaali- ja ter-
veysjarjestoille — kuten vaikkapa Neuroliitolle ja sen
jasenyhdistyksille. Melkein puoli miljoonaa suoma-
laista on mukana sote-jarjest6jen vapaaehtoistoimin-
nassa. On laskettu, ettd palkallisena tyond timéd mer-
kitsisi 21 000 henkilon vuoden tydpanosta.

Kirsti Salminen Turun yliopistosta on tutkinut
tuoreessa pro gradu -tyossdan kolmannella sektoril-
la esiintyvien vapaaehtoistyontekijoiden arvoja, mo-
tiiveita ja etiikkaa. Tutkimuksen mukaan motiiveina
tehdi vapaaehtoisty6ti on vihdosaisten auttaminen,
eliminsisillon parantaminen ja ystivyyssuhteiden
saanti. Vapaaehtoisty6hon sitoudutaan ja siihen ol-
laan valmiita antamaan aikaa ja omia varoja. Etiikkaan
liittyen vastaukset sisilsiviat lihimmaiisenrakkautta ja
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vahempiosaisten auttamista.
Vapaaehtoisty6 on tirked osa suomalaista hyvin-

)

vointiyhteiskuntaa ja Salminen uskoo, ettd sen merki-

y.

tys vain kasvaa tulevaisuudessa yhteiskunnan resurs-
sien vihentymisen myota.

— Yhteiskunnan tulisi mahdollistaa se, ettd jokai-
nen, joka haluaa, voi osallistua vapaaehtoisty6hon
siten, ettei se alentaisi kotitalouden tuloja. Esteita va-
paaehtoisuudelle, kuten viranomaisten luomat esteet
tai lait ja tukikeskusten puute, tulisi my6s madaltaa,
Salminen toteaa.

Vapaaehtoiset vievat Merenpisaran asukkaita

muun muassa retkille ja ulos luonnosta nautti-
maan. Vapaaehtoiset vasemmalta: Heikki Me-
rikallio, Tarja Feinberg ja Maaret Ropponen.
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Vapaaehtoiset tuovat varia ja elavyytta
Neuroliiton palvelutalo Merenpisaran toimintaan va-
paaehtoiset otetaan avosylin vastaan. Helsingissi Ara-
bianrannassa sijaitsevalla palvelutalolla on talld het-
kelld seitsemin vapaaehtoista.

— Suurin osa heisté on téstd ihan laheltd. Arabian-
ranta on kaupunginosana hyvin yhteiséllinen asuin-
alue, ja talkoohenkei sekd innostusta vapaaehtois-
tyohon tuntuu olevan. Ajatuksissa on markkinoida
jossakin vaiheessa vapaaehtoistoimintaa aktiivisem-
minkin, Merenpisaran johtaja Merja Vettenranta-
Pohjanlehto sanoo.

Vapaaehtoiset ovat asukkaiden apuna esimerkiksi
retkilld, pdivatoiminnassa ja kuukausittaisilla eloku-
vatreffeilli. Vapaaehtoiset my6s tapaavat asukkaita
kahden kesken ja lukevat vaikkapa kirjaa tai lehtia.

— Vapaaehtoiset ovat jirjestineet meille tapahtu-

mia kuten musiikkiesityksid ja opastuksia lahiympa-

ristoon. Heiddn kauttaan saimme myos liput kirja-
messuille, toimintaterapeutti Emma Blafield kertoo.

Blifieldin mielestd on hienoa, ettd vapaaehtoiset
ovat palvelutalon toiminnassa mukana omina per-
sooninaan ja tuovat ndin talon arkeen ja juhlaan vi-
rid ja elavyytta.

— Monet virkistystoiminnat toteutuvat vapaaeh-
toisten ansiosta ja heidin avullaan.

Palvelutalo on muistanut vapaaehtoisia kukittamal-
la heidit laheisten illoissa. Ndin my6s asukkaiden l3-
heiset ovat paasseet tutustumaan heihin.

Heikki Merikallio oli ensimmaisid Merenpisaran
vapaaehtoisia ja hdn on porukassa mukana edelleen.
Merikallio oli vuonna 2014 juuri elikoitymassa ja
mietti, miten voisi kiyttad aikaansa jatkossa muiden
auttamiseen.

— Asun Merenpisaran lihelld ja hain sieltd taloyh-
tiomme kokoukselle paikkaa. Silloinen palvelutalon

D) Saan tistd véhintddn
sen mitd asukkaatkin.
Ana kun ldhden kotiin,
minulla on hyva mieli,
koska tieddn, etta
tekemisestdni on ollut
jotan hyotya.
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Elokuvatreffit ovat sekd vapaaehtoisten etta avustettavien suosiossa. Naytoksen alkua odottivat Maaret Ropponen
ja Ulla Rasénen.
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johtaja vinkkasi, ettd voisin ryhtya vapaaehtoistyon-
tekijiksi. Lihdin ensin tutustumaan asukkaisiin osal-
listumalla palvelutalon piivitoimintaan, ja se olikin
hyva tapa nihdd millaisten ihmisten kanssa olisin te-
kemisissd. Omassa lahipiirissani kun ei ole vammai-
sia ollut.

Merikallio sanoo, ettd paivitoiminnan kautta oli
helpompaa lihted avustettavien kanssa esimerkiksi
museoon, elokuviin tai vaikka ulos lintuja katsomaan.

— Asukkaille etsitddn aktiivisesti kaikenlaista uutta
toimintaa, mutta meiti ei koskaan patisteta mukaan
vaan aina saa harkita osallistumisensa itse. Missddn
vaiheessa tyOsti ei ole tullut pakkoa.

Heikki Merikallio kertoo, ettd hinelle on syntynyt
vapaaehtoistyon kautta myos syvempid ystavyyssuh-
teita. Hin kdy palvelutalossa tapaamassa muutamia
ihmisid muinakin kuin vapaaehtoispaivind ja ohi kul-
kiessaan hin saattaa piipahtaa paikalle moikkaamaan
ihmisid kahvitauon ajaksi.

— Saan téstd vihintdan sen mitd asukkaatkin. Aina
kun ldhden kotiin, minulla on hyvd mieli, koska tie-
din, ettd tekemisestdni on ollut jotain hyotya.

Elokuvatreffeja ja kukkien sidontaa

Maaret Ropponen ryhtyi vapaaehtoiseksi vuoden
2016 kevaalla. Han oli vastikdan muuttanut Arabian-
rantaan ja pannut merkille, ettd lihelld on palvelutalo.

Ropponen oli jo pidempéin miettinyt vapaaehtois-
tyotd, koska hinelld on ldhipiirissidan muun muassa
muutama MS-tautia sairastava ihminen, osa heista
vaikeasti vammaisia. Han oli nahnyt, millaista avun-
tarve voi olla.

— Nuorempana kivin 4H-kerhon kautta vanhuksil-
la siivoamassa ja tuntui, ettd nyt voisin taas tehda jo-
tain. Tutustuin Merenpisaran ihmisiin ensin paivatoi-
minnan kautta. Sen jilkeen olemme tehneet kaiken-
laista: pelanneet peleji, askarrelleet, sitoneet kukkia
jakidyneet elokuvissa.

Ropponen kertoo miettineensi, miten avustetta-
vat kokevat sen, ettd hin voi terveeni hypelld vaikka
molkkypelid pelatessa miten haluaa. Endd hin ei tita
kuitenkaan mieti.

— Meidit otetaan aina ihanasti vastaan, niin asuk-
kaiden kuin henkilokunnankin puolesta.

Talld hetkelld Ropponen on iitiyslomalla, mutta
toissd kiydessdan hin saattoi piipahtaa palvelutaloon
vaikka etdpaivian ruokatauolla.

— Ja elokuvatrefht sopivat minulle my6s hyvin, kos-
ka ne ovat ilta-aikaan.

Miksi nuori, toissd kiyva ja nyt vield pienen lap-
sen diti haluaa ja jaksaa antaa vapaa-aikaansa muille?

— Se vain tuntuu oikealta, en osaa siti tarkemmin
kuvailla. Minulla on asiat hyvin, joten voin antaa it-
sestini jotain toisten hyviksi. @
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